
親子の寺子屋親子の寺子屋
親子が一緒に触れる・感じる・学ぶ

「冬野菜を食べて力をつけよう!!」
～旬の食べ物に関心を持とう～

「今、失いつつあるもの……。それは五感で親子を感じること。」

　そこで、親と子が様々な「触れること、感じること、学ぶこと」

　を体験し、話す、　共感する、触れ合えるこの寺子屋で、あなた

　の家族作りのきっかけを見つけてください。

　今回ご案内する講座は、親子の食育体験です。

1. 日　時 平成20 年 1月 27 日（日）
   受付 10 :00 開始 10時 30分
     終了 13時 (予定 )

2. 講　師 竹中迪子 　料理研究家・世田谷区在住

　 栄養指導　　  佐野喜子　(学 ) 二葉栄養専門学校管理栄養士科教授　

3. テーマ 冬野菜を食べて力をつけよう！
  ～旬の食べ物に関心をもとう～

4. 場　所 世田谷区上馬地区会館
  東京都世田谷区上馬4-3-20 TEL 03-3421-5567
                        ・田園都市線駒沢大学駅徒歩2分
                        ・バス駒沢大学駅前徒歩2分（渋谷駅～田園調布駅・二子玉川駅・等々力）

5. 対　象 就学前・学齢期の子どもと保護者限定20組

6. 参加費 材料費親子１組1000円

7. 申込み 参加者名を明記し、FAXでお申し込みください。

　　　　　　　　03-5716-6592 / tsuji@npocs21.com（担当　つじ）

■家庭の教育力向上支援事業

<主催 >

NPO法人コミュニケーション・スクエア21
東京都新宿区三栄町6 小椋ビル403
TEL：03-3350-1388 / FAX：03-5360-3633
http://www.npocs21.com

お料理好きな子、集まれ!!
お料理好きな子、集まれ!!

「この事業は競艇の交付金による日本財団の助成金を受けて実施します」


